
 

ایط                      راهنمای سالمندان در شر
 

 جنگ

ایط بحران      مدیریت دارو در شر

 

 چرا این مهم است؟  – ۱ 

ا در  سی بحران ممکن است طیشر س  به دارو محدود شود  دستر  . زمان مصرف فراموش شود و بعلت استر
 شود.  یبستر  ا ی یمار یب  د یباعث تشد تواند اعصاب( می ابت، یداروها )قلب، فشار، د برخ   قطع

ور  پنج – ۲  یاقدام ضر

 زمان مصرف( –مقدار  –)نام دارو  د یبگذار  یاضطرار  فیداروها را داخل ک ستلی      

 دیدارو داشته باش هت  ماه ذخ کی برای        

 د یدر بحران حفظ کن حتر  را  مصرف زمان         

 دیعوض نکن  گراندی با  را  داروها     

 دیکن  ت   بخش پرهآرام داروی خودشانه مصرف از      

 شد قطع برق اگر  – ۳

 د ی محل خانه نگه دار  نیتر را در خنک انسولی     

 دور باشد  میمستق گرمای  از      

 خی از            
 

 شود یت  جلوگ  زدگ

  چه – ۴
ر
 تماس بگ زمان

ً
 م؟ یی  فورا

ور  داروی      تمام شد  یض 

 و حالتان بد شد  د یوعده مهم را فراموش کرد کی   

  دچار      
 

 دیشد ج  ی گ   ا ی نهینفس، درد قفسه س تنگ

 د یت  خانواده تماس بگ ا ی پزشک با    

 ها خانواده برای – 5
 دیسالمند را داشته باش یداروها ستلی     

 دیکن  یادآور ی را  مصرف زمان    

 دینده شیبخش را بدون مشورت افزاآرام داروهای   

   بخش پیام آرام – ۶

ا  نتریمهم داروها، منظم مصرف ادامه  سخت است.  طیکمک به بدن شما در شر

 

 سالمندی    تحقیقات    مرکز  
 


